IInan AUCTAHIMOHHBIX TPCHUPOBOYHbBIX 3aHATUM JJIA 3aHUMAromunxcsa OTACICHUA

6acker6on rpynmnsl T D -2(npeacnopT.moAroTOBKHM) B KOIUYecTBE 14 dyenoBek Ha
nepuon ¢ 18.05.2020 mo 24.05.2020

Tpenep Cremanosa H.H.

Conep:xkanue

Jo3upoBka

OpraanzaunnoHHO-MeTOANYeCKHe
peKoOMeH 1Al

Teopus

HOI[FOTOBI/ITGJ'IBHEUI qacCTb

1.ber na mecte
2.PacTskka Ha

BCC I'PYIIIbI MBITIII]

10MuH.

15 -20
yIpaKHEHUN
Brimonasem
3 pazaB
JIeHb

OcHOBHAA YacTh

1.0OmxuManug ot 1moJjia

2.Ilpecc

3.JIopouka (ynp.Ha CIIMHY)

4.11nanka
5.Ilpucenanus

6.0TKuMaHusg OT CTEHEI Ha ITajIbliax

3 x15pa3
3x40pa3

3 x40pa3

3 x1,5 mun
3 x50 pa3
3x20pa3
Brimonusiem
3 pa3zaB
JI€Hb

I'osoBa nopHATa ,KOPITyC MapaAIEIBHO MOy

He orpsiBaeM msaTku OT moia
Cros Ha oy ,JIMIIOM K CTEHE ,Ha PACCTOSHUU
BBITSIHYTBIX PYK.

3aKIroYnTENbHAA

qaCTb

1.ber Ha mecte
2.PacTsaxka Ha

BCE TPYMIIBI MBI

3MuH
15

YIPaKHECHUN

Brinmonnenue
3 pa3zaB
JICHb

HenenbHan TpeHMpPOBOYHAA HarpysKa rpynnbl T9-2(NpeacnopTMBHan NOAroToBKa)

COCTaB

naet 124




